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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Fecha

21/04/2026 10:00 am.

Tema

Reporte socializacion lista modificaciones alimentarias para el Talento Humano
de la Comunidad de Cuidado.

Desarrollo

Objetivo:

Socializar la lista de modificaciones alimentarias ajustadas, considerando la
clasificaciéon nutriciéon, patologias, gustos y preferencias de los participantes, con
el fin de garantizar una atencion nutricional adecuada, mejorar la salud y bienestar
de los pacientes bajo el cuidado de nuestro equipo.

Introduccién: La nutriciéon es un componente fundamental en el tratamiento y
manejo de diversas enfermedades. Cada persona presenta necesidades
dietéticas unicas que deben ser atendidas para favorecer su recuperacion y
mejorar su calidad de vida. La actualizacion mensual, publicacién, socializacion y
la implementacion del documento modificaciones alimentarias, es un paso
esencial en la atencion integral.

Desarrollo del Tema:

Importancia de la Nutricion Personalizada: La personalizacion de las dietas es
crucial, ya que factores como el peso, la edad, el estado de salud y las
enfermedades preexistentes influyen en los requerimientos nutricionales de cada
paciente.

La implementacion de dietas especificas puede ayudar en el manejo de
enfermedades como diabetes, hipertension, obesidad, enfermedades renales,
entre otras.

RESUMEN LISTA MODIFICACIONES ALIMENTARIAS:
ABRIL 2026

MODIFICACIONES POR CONSISTENCIA

Liquida 0
Blanda 22
Semiblanda 0
Normal 28
TOTAL 50
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MODIFICACION POR APORTE CALORICO

Hipercaldrica 12
Normocaldrica 23
Hipocaldrica 15

TOTAL 50 PARTICIPANTES

MODIFICACION SEGUN MACRONUTRIENTES

Hiperproteica 7

Normoproteica 43

Hipograsa 15

Normo grasa 35

Hipoglucida (diabéticos) 24

Hipoglucida (para 11
control de peso)

Renal 7

Renal en dialisis 2

ARCHIVO
FOTOGRAFICO

REDMI Note 14 5G
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Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

N.A

Préxima reunion

Se propone una nueva reunion para el dia 31 de mayo 2026.

Elaboré

Sandra Corredor Gémez - NUTRICIONISTA




